
РАСПИСАНИЕ

занятий дополнительного образования в режиме дистанционного обучения

наименование
курса

учитель вторник
01.02.

среда
02.02.

четверг
03.02

пятница
04.02

Школа поисковика Белко И.В. видеоурок
“10 ошибок при
оказании первой

доврачебной помощи”

“как помочь
человеку при

ожоге”
Составьте памятку.

1 и 2 группа
Выполнение строевых
приемов в движении.

видеоурок
Посмотрите видео.

Повторите движения

1 и 2 группа
Строевые приемы с

оружием.
видеоурок

Посмотрите видео.
Повторите движения

вторник среда четверг пятница
Рукопашный бой Ибрагимова Н.А тренировка 1 тренировка 2 тренировка 3

https://beltrud.ru/pravila-okazaniya-pervoj-meditsinskoj-pomoshhi/
https://www.youtube.com/watch?v=0sprTOhgfCE
https://www.youtube.com/watch?v=_IkAA1mgBWU
https://youtu.be/QhPXVtzHVN8
https://youtu.be/ja-uQGFmBs0
https://youtu.be/cktPSI3z0CY

